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Comunicado de Prensa

Semana Mundial de la Lactancia Materna 2024
1 al 4 de agosto de 2024

(San Juan, Puerto Rico — Cerrando la brecha: Apoya la lactancia materna en todas
las situaciones. es el lema de este afio de la Semana Mundial de la Lactancia
Materna que llevara a cabo la Coalicién para la lactancia Materna en Puerto Rico,
Inc. (CLMPR) del 1 al 4 de agosto en Plaza Las Américas.

Charlas, conversatorios, micréfono abierto, exhibidores, grupos de apoyo, actividades
para nifios y nifas, y la tradicional caminata en defensa de la lactancia, son algunas de
las actividades que se llevaran a cabo durante estos dias desde el espacio localizado
en el 2ndo piso frente a la fuente de las tortugas.

Profesionales de la salud, expertos en lactancia, maternidad y crianza, ademas de
miembros de la comunidad, estaran compartiendo un dinamico programa educativo
abierto a la comunidad en horario de operaciones del centro comercial.

La CLMPR nos recuerda que la lactancia es mas que un acto de nutricion. Es una
practica que fortalece vinculos y proporciona beneficios de salud insustituibles, por lo
gue es esencial crear ambientes inclusivos y adaptativos que respalden a todas las
madres lactantes, cerrando la brecha en el acceso a este derecho basico de mamay
bebé.

La Semana Mundial de la Lactancia Materna es proclamada cada afio por la Alianza
Mundial por Lactancia Materna (WABA, por sus siglas en inglés), entidad que trabaja
junto a la Organizaciéon Mundial de Salud (OMS) y UNICEF y coordina cada ano la
celebracion a la que la CLMPR se une como afiliada. La Coalicién para la Lactancia
Materna en Puerto Rico es una organizacion sin fines de lucro, dedicada a educar y
orientar a la mujer y su familia sobre la practica de la lactancia materna como la
alternativa por excelencia en cuanto a nutricién y crianza del bebé y el infante.

Para el programa en detalle puede visitar coalicionlactancia.org, Facebook @COLACT
e Instagram @colactanciapr. Mas informacion puede escribir a:
info@coalicionlactancia.org o contacta a Viviana Delgado al 787-671-0093.




CALENDARIO SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA — 2024*

CERRANDO LA BRECHA

1 pm: Apertura de la Semana Mundial de la Lactancia Materna 2024 — Coalicion
para la Lactancia Materna en Puerto Rico, Inc.

3 pm: Micréfono abierto: Prequntas sobre lactancia, crianza y circuncision - Dr.
Mario Ramirez Carmoega, pediatra

4 pm: Cuidando la columna durante el embarazo: Preguntas y respuestas - Dra.
Camille Lépez Crespo, quiropractica

5 pm: Grupo de apoyo para la lactancia materna - Maritza Medina, educadora
perinatal y Dr. Mario Ramirez Carmoega, pediatra (Presencial y virtual FB LIVE)

7pm: Lactancia sin mitos: Respuestas a prequntas frecuentes - Dra. Cristina
Nurfiez, pediatra

8 pm: Cerrando la brecha: Lactancia materna en todas las situaciones, Lema
oficial de la SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA-2024 — Dra. Ana M. Parrilla,
especialista en medicina de la lactancia materna

3 pm: Juegos folcloricos para crecer: Fomentando la inteligencia emocional en la
ninez: - Lcdo. Cristian Pellicier, sicélogo (actividad para nifios y nifias)

5 pm: sPor qué debo ajustar a mi bebé? — Dra. Gisela Diaz, quiropractica

6 pm: Mitos sobre la lactancia materna en enfermedades comunes de la nifiez
temprana. Dra. Jinette Santos, pediatra

7 pm: Las leyes que protegen tu maternidad y lactancia: Lcda. Melissa Pellicier,
abogada

8 pm: Relajacion y afirmaciones para la embarazada - Maritza Medina, educadora
perinatal

10 am: Uso de medicamentos y estudios de imagen en una madre lactante - Dra.
Lorimar Ortiz, médica de familia




11 am: Reconoce tu cuerpo en gestacion y posparto - Lisandra Pérez, terapeuta de
masajes

1pm: Micréfono abierto: Prequntas sobre lactancia, crianza y circuncision - Dr.
Mario Ramirez Carmoega, pediatra

2 pm: Juguemos juntos: Estimulando el desarrollo de mi bebé — Graciela Ramirez,
terapista ocupacional

3 pm: jDe lactante a parlanchin! Mitos en el desarrollo del habla, lenquaje y
senales de alerta - Lcda. Joanmarie Berrios Marrero, patdloga del habla-lenguaje

4 pm: Alimentacion complementaria del bebé lactado - Lcda. Ismarie Raldiris,
nutricionista

5 pm: Cuidado quiropractico para una lactancia exitosa - Dra. Glenda Velazquez,
quiropractica

6 pm: Depresidn en el embarazo o posparto —\Vanessa Reyes, consejera y neuro
coach

11 am: Caminata de la lactancia: Cerrando la brecha

3 pm: Educacién para el parto: Antesala a la Lactancia - Maritza Medina, educadora
perinatal

*Calendario sujeto a cambios.



